
I
n haar atelier in Heerenveen zit Marije
Bouman voor een groot vierkant doek, een
olieverfschilderij in wording. Op tafel ligt
haar nieuwe boek: Elementen, waarin zij 24
aquarellen heeft opgenomen uit een serie

van 77 werken.
In vergelijking met dat grote doek lijken ze

klein, naast elkaar gelegd zouden ze het schilde-
rij niet eens bedekken. Toch zijn het monumen-
tale werken die weidse werelden oproepen waar-
in je als kijker lang kunt toeven. En dat is precies
de bedoeling. Met Elementen maakt Bouman
een statement. In de Inleiding van het boek
schrijft ze: ‘Laat ieder die tot rust wil komen
deze bundel ter hand nemen.’ Wat heeft haar tot
dit kunstproject geïnspireerd?

VERSTILLING

„Ik ben iemand die rust en stilte nodig heeft om
tot iets te kunnen komen’, zegt Bouman. „Alleen
dan kan ik de concentratie opbrengen die nodig
is om bijvoorbeeld een aquarel te maken. Ik
moet helemaal kunnen opgaan in wat ik aan het

doen ben.”
Dat geldt ook als ze moet afwassen of stof-

zuigen. Anderen kunnen ondertussen pra-
ten, muziek luisteren, filmpjes kijken op

hun laptop of telefoon, maar zij niet. Het
zou haar uitputten.

„Ik heb het gevoel dat er juist om die
reden zoveel burn-outs voorkomen in de
maatschappij. Al die prikkels gaan met
mensen aan de haal, ze worden er volle-

dig door in beslag genomen en het gaat
maar door. Dat is niet vol te houden. Het

leek me daarom de hoogste tijd voor een
tegengeluid: een boek met mooie landschap-

pen die tot verstilling en inkeer uitnodigen.
Want het bekijken van een boek met dat soort

afbeeldingen, nodigt uit tot rust.’’
„Je kunt helemaal zelf bepalen wat je

doet: je kunt net zolang
naar een pagina

kijken als je wilt,

Kunstzinnig
tegengeluid

Beeldend kunstenaar
Marije Bouman
presenteert in Museum
Belvédère een keuze
uit haar nieuwe
aquarellenserie
Elementen en het
gelijknamige boek.
Met haar verstilde
landschappen breekt
zij een lans voor
momenten van rust
en bezinning.
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ANTHE VAN LEEUWESTIJN

Waar is je liefde voor dans
ontstaan?
„Ik ben opgegroeid in Mar-
rum en ben vanaf mijn ne-
gende begonnen met dansen
in Hallum, bij een plaatselij-
ke sportclub. Daarna ben ik
een paar jaar gestopt, maar
later ben ik intensiever gaan
dansen in Leeuwarden, waar
ik zes lessen per week volg-
de. Ik vond het zo leuk dat ik
de dansacademie in Gronin-
gen ging doen.”

„Daar ben ik allround
opgeleid, maar ik focus mij
vooral op commerciële en
moderne dans. Bij commer-
cieel kun je denken aan
videoclips en tv-program-
ma’s, het is vaak wat sensu-
eler. Moderne dans draait
meer om techniek.”

„Ik ben best perfectionis-
tisch en ik denk dat ik daar-
om dansen zo leuk vind.
Daarnaast had ik er wel
aanleg voor, als ik dat zo
voorzichtig mag zeggen.
Vroeger keek ik enorm op
tegen dansers die ik op tv
zag. Ik dacht altijd: dat wil ik
ook!”

Welke rol speelt het Noor-
den in jouw carrière?
„Via de dansacademie ben ik
aan verschillende klussen
gekomen. Zo heb ik bij Rood-
kopje gedanst op Konings-
dag en heb ik op Defqon.1,
een Nederlands dancefesti-
val, gedanst.”

„Groningen heeft een
grote invloed gehad op mijn
carrière. Door de dansacade-
mie ben ik met veel mensen
in contact gekomen, een
goed netwerk is echt belang-
rijk in de danswereld. In het
Noorden steunen mensen
elkaar echt; er is een com-
munitygevoel. In de Rand-
stad is het competitiever.”

Hoe kwam Project Dans op
je pad?
„Een oud-docent van mijn
dansacademie stuurde mij
de auditie van Project Dans
door met de vraag: ‘Is dit
niet wat voor jou?’. Ik had de

Marije uit Marrum
in nieuw seizoen
‘Project Dans’

Marije Bijlstra uit Marrum doet

mee aan het nieuwe seizoen van

Project Dans.

GRONINGEN Van jazz tot
hiphop: Marije Bijlstra (22)
uit Marrum, woonachtig in
Groningen, danst allround
in het tweede seizoen van
Project Dans. Ze is een van
de twaalf kandidaten die
strijden om de titel: ‘Beste
allround danser van Neder-
land’.

Dans is emotie;
hoe je je voelt,
zie je terug in
je lichaam

oproep zelf ook gezien, maar
twijfelde enorm. Die twijfel
zat vooral in de ‘angst’ voor
het allround aspect.”

„Hiphop vind ik bijvoor-
beeld heel moeilijk, omdat
dat zó anders is dan com-
mercieel en modern. Ik
dacht: het komt op tv, dus
als iets mij niet lukt, zien
heel veel mensen dat. Maar
aan de andere kant ga ik ook
ontzettend veel leren, dus ik
ben er gewoon voor gegaan.
Ik had er echt zin in. Ik was
vooral benieuwd hoe alles
werkt in zo’n tv-studio en
naar de groep waarin ik
terecht zou komen.”

Hoe heb je het ervaren?
„Meedoen aan zo’n program-
ma is natuurlijk ontzettend
spannend. Dans is veel emo-
tie; hoe je je voelt, zie je
terug in je lichaam. Ik vond
het moeilijk om de spanning
niet door te laten sijpelen in
mijn dans, maar ik ben daar-
in gelukkig goed gecoacht. Ik
heb vooral geleerd hoe ik om
moet gaan met struggles,
zoals de onbekende stijlen
en de spanning. Het was
daarnaast echt een heel fijne
groep. Ondanks dat je met
elkaar concurreert, voelde
het niet als een onderlinge
strijd.”

Wat is je grote droom?
„Mijn droom is om later veel
te touren met grote arties-
ten. Het allerliefste met Tate
McRae. Ik volgde haar al
voordat ze popartiest was,
dus met haar mogen optre-
den zou echt heel bijzonder
zijn. Ik vind hoe zij danst
heel goed.”

„Misschien wil ik ooit nog
in het buitenland wonen,
omdat daar nog meer kan-
sen liggen. In Los Angeles
zijn er bijvoorbeeld meer
ingangen voor commerciële
dans en in New York City
juist meer voor moderne
dans.”

Project dans, vanavond
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Beeldend

kunstenaar

Marije Bouman.



terugbladeren, een stukje overslaan, even
wegleggen en weer oppakken. En een
boek is eindig, het houdt een keer op,
terwijl op sociale media alles maar einde-
loos en in hoog tempo doorgaat. Vandaar
dus dit project. Misschien werkt rust
voor de lezers wel net zo geestopbeurend
als voor mij.’’

OOSTERS

De aquarellen uit de serie Elementen zijn
klein van formaat, ongeveer 16 bij 11
centimeter. Bouman heeft voor haar
geschilderde fantasielandschappen zach-
te, ingetogen kleuren gebruikt waarover
een geheimzinnig waas lijkt te hangen.

„Ik ben eerst aan het werk gegaan met
aquarelverf en Oost-Indische inkt en
daarna heb ik over het hele beeldvlak een
vel rijstpapier aangebracht, een dunne en
transparante papiersoort. Daardoor krijgt
het beeld een wat ijle, ongrijpbare sfeer
die een tikje oosters aandoet.’’

Het Oosten, het oude China en Japan,
associeert Bouman met de waarden die
zij zo sterk waardeert en in praktijk
brengt: aandacht, verstilling, liefde voor
de natuur. Ze las het allemaal terug in
een document uit de elfde eeuw. De geest
van het landschap, geschreven door de
Chinese kunstenaar Kwo Sji. Hij zegt
onder andere: ‘Waarom heeft een deugd-
zaam mens verheugenis in het land-
schap? Het is om deze redenen: dat in
landelijke rust zijn innigst wezen herbo-
ren wordt; dat het zorgeloos spel van
water en rotsen zijn ziel verrukt en ver-
frischt.’

Voor Bouman was het de tekst van een
geestverwant, iemand die woorden gaf
aan wat zijzelf altijd al gevoeld en ervaren
had en in haar werk had gelegd. Ze heeft
de tekst opgenomen in haar publicatie.

ONTDEKKING

Elementen is een opvallend boek, samen-
gesteld uit vier verschillende papiersoor-
ten in meerdere kleuren. Het omvat 60
pagina’s met daarin 24 pagina’s waarop
een aquarel staat afgebeeld en 17 blanco
pagina’s. Een aantal pagina’s bevat oude
teksten van Chinese kunstenaars over
natuur en verstilling. Al die lege pagina’s
sluiten daar inhoudelijk mooi op aan.

De vorm van het boek is verticaal, net
zoals de landschapsaquarellen dat zijn.
Een mooi rijm, maar vraagt een land-
schap niet juist om een horizontale ver-
werking in een kunstwerk?

„In de kunst worden landschappen
vaak in liggend formaat gemaakt, dat is
zo. Maar het gaat mij vooral om het bena-
drukken van de basale elementen waaruit
onze natuurbeleving bestaat: de ervaring
van lucht en ruimte. En op verticaal for-
maat kun je veel meer lucht en ruimte
kwijt dan in een horizontale setting.
Daarom is dat verticale aspect voor mij
heel wezenlijk. Dat is voor mijzelf een van
de ontdekkingen geweest tijdens dit
project. Boekontwerper Gert Jan Slagter
heeft mijn intentie heel goed aangevoeld
en prachtig vertaald. Vorm en inhoud
vallen in het boek helemaal samen.’’

Expositie Elementen van Marije Bouman,
Museum Belvédère, Oranje Nassaulaan 12,
Heerenveen-Oranjewoud, tot en met 7 juni.
Zie: museumbelvedere.nl
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HET BEELD HEEFT EEN
WAT IJLE, ONGRIJPBARE
SFEER DIE EEN TIKJE
OOSTERS AANDOET

Marije Bouman heeft haar boek Elementen

kunnen financieren door bijdragen van verschil-
lende fondsen en crowdfunding. „Als kunste-
naar kun je veel zelf: aquarellen maken, beelden
inscannen, teksten schrijven, een vertaler zoe-
ken, een ontwerper benaderen... Maar dan moet
de ontwerper worden betaald, de drukker, de
binder. Het is vreselijk tijdrovend om de finan-
ciering te regelen, ik ben er wel een half jaar
mee bezig geweest. En dan al die spanning of
het allemaal wel gaat lukken. Maar daar staat
tegenover dat er nu wel iets heel moois is ont-
staan waar hopelijk velen plezier aan zullen
beleven.”

Crowdfunding

Drie aquarellen uit de serie Elementen van
Marije Bouman.

Dat zei Thialfdirecteur Minne
Dolstra zaterdagochtend bij de
heropening van de treinhalte
Heerenveen IJsstadion. „Opera’s
binne de ‘trots’ fan Frankryk”,
legde hij uit. „Hjir ien opfiere soe
in moaie ferbining mei Frankryk
betsjutte.”

Want dat land organiseert de
Winterspelen in 2030, maar het
ontbreekt daar aan een geschikte
schaatsbaan. Heerenveen heeft
onlangs Thialf als alternatief naar
voren geschoven, maar weet zich

in de Oval Lingotto van Turijn
een concurrent.

Komende zomer maakt Frank-
rijk bekend waar het land het
schaatsen wil laten plaatsvinden.
Als de keuze op Heerenveen valt,
dan wil Thialf in de loop daar
naartoe ook vertier bieden. „Wy
wolle der dan ek ekstra’s omhin-
ne”, aldus Dolstra.

Dolstra heeft overleg met mu-
ziektheaterproducent Arnaud
Oosterbaan van productiehuis
Nootstroom over de eventuele
opera. Oosterbaan is de man ach-
ter Cavalleria rusticana, de opera
die opgevoerd werd in een loods
vol vrachtwagens van Veenstra/
Fritom in Heeg en een vissers-
opera op het Wad.

‘Opera voorafgaand aan
Winterspelen Thialf’
HEERENVEEN Als Heerenveen in
2030 de Winterspelen mag orga-
niseren, dan zal er in de aanloop
naar het sportfestijn een opera
worden opgevoerd: Carmen.

Huydts overleed vrijdag in zijn
woonplaats Hilversum in het bij-
zijn van zijn naaste familieleden.
Hij was meer dan zes decennia ac-
tief in de internationale jazzwe-
reld, het theater en het muziek-
onderwijs. In de jaren zestig be-
gon hij als pianist van het huis-
trio in de Blue Note Jazzclub in
Berlijn, waar hij grootheden be-
geleidde als Dexter Gordon, John-
ny Griffin en Donald Byrd. In deze
periode werd ook het album Trio
Conception opgenomen.

Met zijn formatie Third Eye

toerde hij door Duitsland, Oos-
tenrijk, Zwitserland en Frankrijk.

Van 1964 tot 1966 was Huydts
bassist bij Toon Hermans en aan-
sluitend was hij van 1966 tot 1970
pianist, orkestleider en arrangeur
bij Wim Sonneveld. Hij begeleid-
de Sonneveld onder meer op de
piano bij het iconische lied Het
Dorp, dat nu geldt als een van de
grote klassiekers in de Neder-
landse kleinkunstgeschiedenis.

Van 1980 tot 1998 was Jan
Huydts verbonden aan het Hil-
versums Conservatorium als pia-
nodocent, jazzcoördinator en la-
ter adjunct-directeur.

Hij speelde een belangrijke rol
in de professionalisering van het
jazzonderwijs in Nederland en
begeleidde generaties jonge mu-
sici.

Pianist en componist
Jan Huydts overleden
HILVERSUM De toonaangevende
pianist, componist en jazzpeda-
goog Jan Huydts is op 89-jarige
leeftijd overleden. Dat heeft zijn
familie zondag aan persbureau
ANP gemeld.

‘Onze familie is diepbedroefd
door het plotselinge overlijden
van onze geliefde echtgenoot, va-
der en grootvader, Neil Sedaka’,,
luidt een verklaring van de fami-
lie. Sedaka had in de jaren zestig
van de vorige eeuw in verschil-
lende landen een aantal nummer
1-hits, zoals Oh! Carol, Calendar

Girl en Breaking Up is Hard to Do.
Sedaka schreef ook liedjes voor

anderen, zoals Stupid Cupid voor
Connie Francis en Love Will Keep
Us Together van Captain & Ten-
nille. Hij was verder verantwoor-
delijk voor de Engelse vertaling
van het nummer Ring Ring van
ABBA.

De zanger werd tijdens zijn car-
rière meerdere keren genomi-
neerd voor een Grammy en werd
in 1983 opgenomen in de Song-
writers Hall of Fame. In 1978
kreeg hij een ster op de Holly-
wood Walk of Fame.

Amerikaanse zanger
Neil Sedaka overleden
LOS ANGELES De Amerikaanse
zanger en songwriter Neil Seda-
ka is op 86-jarige leeftijd overle-
den. Dat heeft een vertegen-
woordiger bevestigd aan Varie-
ty.

Neil Sedaka. FOTO: ANP KIPPA


