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H
et begint een mooie traditie te
worden bij Museum Belvédère
in Heerenveen: de soloten-
toonstellingen van bekende
en minder bekende buiten-

landse kunstenaars. In de afgelopen jaren
exposeerde het museum onder anderen
Paula Modersohn-Becker, Käthe Kollwitz,
Giorgio Morandi en Mikalojus Konstanti-
nas Ciurlionis. Sommigen onder hen kre-
gen juist in dit museum hun eerste grote
tentoonstelling in Nederland.

Dat is ook het geval met Sámal Elias
Frederik Joensen-Mikines (spreek uit:
Mietsjienus, klemtoon op de eerste letter-
greep), een kunstenaar van de Deense Fae-
röer eilanden. Zijn werken over het desolate
landschap, de melancholieke bevolking, de
griendenjacht en de grimmige klimatologi-
sche omstandigheden passen heel goed in
het Belvédère.

,,Wij zijn altijd al gericht geweest op het
Noorden’’, zegt Han Steenbruggen, direc-
teur van Museum Belvédère. ,,In onze eigen
collectie hebben we werk van kunstenaars
als Zoltin Peeter, Tjibbe Hooghiemstra en
André de Jong die hun inspiratie zochten in
verre noordelijke streken. Ook voelen we
als museum, vanuit onze Friese wortels,
verwantschap met gebieden die binnen
hun land een eigen cultuur hebben en een
eigen taal. Dus als we goede kunstenaars op
het spoor komen uit zulke contreien, dan
proberen we die hier te exposeren.’’

GEBOORTEGROND

Steenbruggen heeft Mikines leren kennen
via Arno Brok, commissaris van de Koning
in Friesland. Brok, die een persoonlijke
fascinatie heeft voor het Noorden, bezocht
een aantal keren de Faeröer eilanden en
ontdekte daar de kunstenaar.

,,Brok liet me een heel dik boek zien, een
catalogus van een museum uit IJsland,
gewijd aan Mikines. Prachtig werk en een
bijzonder verhaal. Bijna niemand weet waar
die eilanden liggen, bij welk land ze horen,
wat er de omstandigheden zijn, hoe weinig
mensen daar wonen en wat ze doen. Een
leven in totale isolatie, zeker honderd jaar
geleden. En dan is daar, in de jaren 20 van
de vorige eeuw, opeens iemand die vanuit
het niets, want er zijn geen invloeden van
buitenaf, gaat tekenen en schilderen.’’

Een paar Scandinavische kunstenaars die
de eilandengroep in die tijd bezoeken om
het landschap te schilderen, herkennen het
talent van Mikines en stimuleren hem om
een kunstopleiding te gaan volgen in Ko-
penhagen.

,,Hij komt er in aanraking met de moder-
ne Europese kunst en voelt verwantschap
met Van Gogh en Munch. Toch keert hij
altijd weer terug naar de eilanden en houdt
hij, tot zijn dood, vast aan de onderwerpen
die verbonden zijn met zijn land van her-
komst. De Faeröer eilanden zijn in zijn ziel
verankerd. En ook daarom past zijn werk zo
goed in ons museum, want wij hebben
immers veel kunstenaars in de collectie die
zich volledig verbonden voelen met hun
geboortegrond.’’

ZOEKTOCHT

Aan Albert Oost, collectiebeheerder en
programmeur bij Belvédère, de taak om
werk van Mikines naar Nederland te halen.
Dat viel nog niet mee.

,,We zijn zo’n jaar of vijf geleden begon-
nen met de voorbereiding van deze exposi-
tie en hadden toen al een keuze gemaakt
uit de dikke catalogus die Brok ons liet zien.
Maar toen kwam corona en viel alles stil.

Museum Belvédère toont met Always the Sea 50
indrukwekkende werken van Sámal Elias Frederik
Joensen-Mikines (1906-1979), een kunstenaar van de
Faeröer eilanden. Het oeuvre van Mikines getuigt,
net als dat van veel Friese kunstenaars, van een
innige verbondenheid met de eigen cultuur.

DIRK VAN GINKEL

produksje kin wol groeie. Sa’n
omslach soe net goedkeap
wêze, mar himsels wol maklik
útbetelje, omdat de kwaliteit
fan sûnens, ekosystemen, en
klimaatbestindichheid om-
mers omheechgiet.

It dieet is in advys en gjin
ferplichting. Mar foar wa’t
meihelpe wol om klimaatfero-
aring en miljeuproblemen op
te lossen, is it hoe dan ek in
goed idee om by it eigen iten
te begjinnen. Om de proef op
‘e som te nimmen haw ik
lêsten sân dagen lang eksakt
byholden wat ik sels iet.

Ik yt normaal fleksitarysk,
dus ik miende dat ik wol goed
skoare soe, mar it foel dochs
tsjin. Yn ferliking mei de oan-
rekommendaasjes út it nije
EAT-Lancet-rapport, iet ik dy
wike: te folle grouweiten nô-
ten (te folle bôle), te folle
ierappels, te folle suvel, te
folle sûker, te min griente, en
fierstente min pûlfruchten en
nútsjes, mar wol genôch fruit,
en de juste hoemannichte
aaien, fisk, en fleis (read en
wyt).

Ik murk dat it foaral net
meifoel om genôch pûlfruch-
ten binnen te krijen. Behalve
dy pear wiken yn ‘t jier dat de
Koudumer beantsjes ryp bin-
ne, sit dat net sa yn myn sys-
teem, mar it soe wol goed
wêze, want pûlfruchten (en
nútsjes) binne in poerbêste
boarne fan proteïne. Mear
falafel, tofoe, hummus, be-
antsjes, en dopearten ite dus.
Lokkigernôch is it snertsei-
zoen al wer yn oantocht.

PIETER ZIJLSTRA

pgzijlstra@live.nl

D
e EAT-Lancet Kommisje
is in groep fan ferne-
amde wittenskippers

mei ekspertize yn iten, sû-
nens, lânbou, duorsumens,
sosjale rjochtfeardigens, en
belied. Sy hawwe in dieet
gearstald dat sûn is foar de
gemiddelde folwoeksene, hast
10 miljard minsken fan iten
foarsjen kin, en binnen de
planetêre grinzen bliuwt (it
miljeu en klimaat net ferneati-
get).

Harren earste rapport út
2019 waard al sjoen as ‘de
gouden standert’, en no is der
dus in twadde ferzje mei in
noch sterkere wittenskiplike
ûnderbouwing. Fan de 69
auteurs komme der ek in
pear út Wageningen.

It dieet yn it koart: alle
dagen 210 gram grouwei-
ten nôten (volkoren granen),
300 gram griente, 200 gram
fruit, 250 gram suvel, 75 gram
pûlfruchten en 50 gram núts-
jes. En ‘mar’ 81 gram sûker en
(net-fersêde) fetten, 30 gram
hin, 30 gram fisk, 15 gram
aaien, en net mear as 15 gram
read fleis. (Alles kear sân fer-
mannichfâldigje jout de ge-
middelde wyklikse poarsje.)

Dit wykt aardich ôf fan wat
op it stuit normaal is yn Ne-
derlân; de gemiddelde Neder-
lanner yt deistich 69 gram
read fleis. Dat soe werom
moatte nei ûngefear ien ham-
burger of gehakbal de wike.

As elkenien dit dieet folge,
soe de itenssektor de helte
minder broeikasgassen útstjit-
te, en soene 15 miljoen deaden
it jier foarkommen wurde. It
ferminderet nammentlik de
kâns op hert- en iersykten,
diabetes en beskate foarmen
fan kanker. Oer it algemien
moatte minsken foaral mear
grouweiten nôten ite, mear
pûlfruchten, fruit, griente en
nútsjes, en just minder dierli-
ke produkten – en dan foaral
read fleis. It hinget wol fan de
regio ôf: minsken yn rike
lannen soene minder kowe-
fleis en tsiis ite moatte, wylst
se dêr yn parten fan Afrika en
Azië just wat mear fan hawwe
kinne.

De wrâldwide griente- en
pûlfruchtenproduksje soe
flink omheech
moatte, en de
feesteapel just
krimpe. Fisk-

In sûn dieet foar
minske en planeet

Ûngefear ien
hamburger
of gehakbal
de wike

Kollumnisten Pieter Zijlstra
(Gysbert) en Pieter de Groot
(Dwers) wikselje elkoar om
’e wike ôf op dit plak.
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Op het moment dat de wereld weer ging
draaien, werden we geconfronteerd met een
nieuwe realiteit. Bruikleengevers die vijf jaar
geleden nog wel met ons in zee wilden,
haakten nu af, of hadden hun werken al in
bruikleen gegeven aan andere musea. Som-
mige werken waren niet beschikbaar door
de conditie waarin ze verkeerden. Ook was

er over veel andere werken geen informatie
beschikbaar en de uitgever van het boek
was failliet en onvindbaar. Het museum op
de Faeröer kon me ook niet wijzer maken. Ik
moest dus, tussen alle andere tentoonstel-
lingen door, opnieuw beginnen en een
nieuwe lijst maken van werken die we graag
wilden tonen. Uiteindelijk lukte het om via
een veilinghuis waar regelmatig werk van
Mikines werd verhandeld andere contacten
te leggen.’’

DRAMATIEK

Oost is getroffen door de dramatiek die
spreekt uit het werk van Mikines.
,,Het is op de Faeröer nogal deprimerend.
Het regent er 270 dagen per jaar, er is zelden
zon, de temperatuur komt vrijwel nooit
boven de 15 graden Celsius en het stormt er
altijd. En dan is er de geschiedenis vol
scheepsrampen, uitbraken van tuberculose
– een groot deel van de familie van Mikines
is eraan overleden – de gewelddadige grien-
denjacht, het zware Luthers geloof... Opge-
wekt word je er niet van, maar voor een
plein air-schilder als Mikines is zo’n plek
echt een geschenk.’’

Een mooi voorbeeld daarvan zijn de schil-
derijen van de griendenjacht: de woelingen
van het water, de wanhoop van de dieren,
de woeste bewegingen van de vissers, het
rood van het bloed. Een expressionist als
Mikines krijgt vorm en kleur hier door het
leven zelf aangereikt. Dat geldt ook voor
zijn landschappen in barre weersomstandig-
heden. De zware kleuren die hij gebruikt
versterken het eenzame en desolate karak-
ter ervan. Bij Mikines zie je hoe mooi zwaar-
moedig een hoge rotspunt langs de zeekust
kan zijn. Hij moet standaard een tube vol
melancholie in zijn schilderkist gehad heb-
ben.

Oost is blij met de expositie: ,,Ik denk dat
wij als klein museum in Heerenveen met
Mikines opnieuw voor landelijke impact
kunnen gaan zorgen.’’

Sámal Joensen-Mikines –
Always the Sea, t/m 8 februari 2026,
Museum Belvédère, Heerenveen
museumbelvedere.nl

Melancholiek

schildertalent

Mikines, kunstenaar van de Deense Faeröer eilanden. FOTO: MUSEUM BELVÉDÈRE
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VOOR EEN PLEIN
AIR-SCHILDER ALS
MIKINES IS DE FAERÖER
ECHT EEN GESCHENK

I
n Gras van Mathijs Deen is
gras direct gekoppeld aan
sterfelijkheid. Dat is al

duidelijk vanaf het Bijbelse
motto ‘Alle vlees is gras’ tot
aan de psalmtekst die wordt
uitgesproken bij de zoveelste
dode: ‘De dagen des mensen
zijn als het gras, gelijk een
bloem des velds, alzo bloeit hij.
Als de wind daarover gegaan
is, zo is zij niet meer, en haar
plaats kent haar niet meer.’ In
het eerste hoofdstuk wordt
gelijk gestorven. Dirk Valks
ziet, net als hij de gewichten in
de klokkentoren omhoogta-
kelt, zijn vader op het gazon
ineenzijgen. De symboliek met
tijd en tijdelijkheid is stevig
aangezet.

Dat kan ook niet anders in
een korte roman die maar
liefst vier generaties omspant
tussen 1848 en 1954. We volgen
voornamelijk de mannelijke
lijn van de familie Valks. Alle-
maal, op één kweker na, zijn ze
werkzaam als tuinbaas op een
landgoed. Het maaien van het
gras, nog zo’n concreet ele-
ment vol symboliek, is deel
van hun takenpakket.

Deen is de laatste jaren een
veel gelezen schrijver gewor-
den dankzij zijn Waddenthril-
lers, waarbij naast de karakter-
ontwikkeling van de terugke-
rende hoofdpersonen het plot
een belangrijke rol speelt. In
Gras gaat het meer over de
idee achter het verhaal. Een
terugkerend element in die
eeuw is het standsverschil.
Eigenaren van de verschillende
landgoederen konden vrijelijk
beschikken over de levens van
hun ondergeschikten. In 1954
zegt de barones nog: ‘Ach, zo
zie je maar, het blijven toch
simpele mensen, al zijn ze nog
zo goed met bloemen.’

Zo stuurt de jonkheer van
het landgoed Broeckvoorde de
wat steil gelovige Piet in 1891
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‘Het blijven toch
simpele mensen, al
zijn ze nog zo goed
met bloemen’

weg naar Groningen om daar
te gaan werken in de hortus
bij professor Moll. De hortus
bevond zich toen nog niet in
Haren, maar zat in de stad
tussen de Grote Rozenstraat
en de Grote Kruisstraat waar
nog steeds een deel van de
toenmalige aanplant te be-
wonderen is.

Het is een verborgen knip-
oog naar het verleden van
Deen, want in de gebouwen
rond die oude hortus heeft
Deen zelf de studie Neder-
lands genoten. Voor Piet Valks
loopt de nieuwe omgeving uit
op een deceptie, want zijn
geloof botst heftig met de
nieuwe Darwinistische the-
orieën die de professor aan-
hangt.

Er komen nieuwe weten-
schappelijke ideeën. Er komen
nieuwe uitvindingen, zoals
mechanische grasmaaiers die
het handwerk van de tuinba-
zen vervangen. Ook in 1954
moet het gras gemaaid wor-
den. De jongste generatie
Valks neemt de zeis weer ter
hand. Dat mensen sterven is
onvermijdelijk.

COEN PEPPELENBOS

Sámal Elias Frederik Joensen-Mikines.
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